ChiroSuisse

Medienmitteilung

Schweizer Riuckentage 2024

Bern, 11. November 2024 - Hat mein Kind einen gesunden Rucken und eine bewegliche
Wirbelsaule? Um dies abzuklaren, 6ffnen Schweizer Chiropraktorinnen einmal jahrlich ihre
Praxen und untersuchen die Riicken von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 18
Jahren kostenlos.
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Lassen Sie den Riicken SChiroSuisse

lhres Kfndes untersuchen SChiroSuisse

Faites examiner le dos
de votre enfant

Fate visitare la schiena
dei vostri figli

Iscrivete i vostri figli por un esame chiropratica
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Die Schweizer Ruckentage 2024 fanden dieses Jahr in der Woche vom 4. bis am Samstag, 9.
November statt. Die Jahrliche Kampagne ist eine Aktion von ChiroSuisse, der
Schweizerischen Gesellschaft flr Chiropraktik. Mehr als 60 Chiropraktoren und
Chiropraktorinnen untersuchten in dieser Zeit Hunderte von Kindern schweizweit.

Das fruhzeitige Erkennen von Ruckenproblemen kann moégliche langfristige
Beeintrachtigungen im Riucken verhindern. Schweizer Chiropraktorinnen und Chiropraktoren
sind die ersten Ansprechpersonen bei Beschwerden am Bewegungsapparat. Sie kdnnen
Haltungsschaden und Fehlhaltungen schnell erkennen. Eine Praventivuntersuchung lohnt
sich.

Chiropraktische Basiskontrolle

Die Untersuchung umfasst eine chiropraktische Basiskontrolle, das heisst, die Fachperson
untersucht das Kind in der Praxis mit einfachen Hilfsmitteln. Die Untersuchung ist absolut
schmerzlos. Der Befund wird den Anwesenden sofort mindlich mitgeteilt und es werden
kostenlos praktische Tipps fur den Alltag mitgegeben. Sollten weitere Massnahmen flr eine
Diagnose notwendig sein, zum Beispiel eine Rontgenaufnahme oder ein Labortest, werden
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die Mdglichkeiten besprochen und ein separater Termin vereinbart. Die Untersuchung dauert
ungefahr 20 Minuten. Die Teilnahme flhrt zu keinen weiteren Verpflichtungen der Beteiligten.

Weitere Informationen
www.schweizer-rueckentage.ch
Factsheet Schweizer Rlickentage
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Uber ChiroSuisse

ChiroSuisse, die Schweizerische Gesellschaft fur Chiropraktik, ist der Berufsverband der
Schweizer Chiropraktorinnen und Chiropraktoren. Der Verband besteht seit 1932 und zahlt
uber 500 Mitglieder, die meist selbstandigin eigenen Praxen oder in Spitalern tatig oder noch
im Studium sind. ChiroSuisse ist vernetzt und in regem Austausch mit internationalen
Organisationen. Davon profitieren Patientinnen und Patienten.

Uber Chiropraktik

Chiropraktik ist ein universitarer Medizinalberuf. Chiropraktorinnen und Chiropraktoren sind
Fachpersonen in der Diagnostik, Behandlung und Pravention mechanischer Stérungen des
Bewegungsapparates und deren Auswirkungen auf die Funktion des Nervensystems und die
allgemeine Gesundheit. Wenn es um Ruckenschmerzen geht, ist die Chiropraktorin/der
Chiropraktor die erste Ansprechperson. Sechs Jahre Studium und zweieinhalb Jahre
Assistenzzeit machen sie zu kompetenten Fachspezialistinnen.

Die Chiropraktik ist gesetzlich wie auch politisch fest verankert im Schweizer
Gesundheitswesen. Die Leistungen der Chiropraktorlnnen werden von der gesetzlichen
Krankenversicherung nach KVG anerkannt.
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