
#
H

E
A

LT
H

5

Wichtig zu wissen: Schmerzt der Rücken akut, sendet der 
Körper ein Warnsignal, indem er auf ein Problem aufmerksam 
macht. Da heisst es, körperliche Beschwerden rechtzeitig zu 
erkennen und möglichst einzugreifen. In der Regel klingen 
akute Rückenschmerzen nach sechs Wochen wieder ab. Damit 
sich die Schmerzen nicht chronifizieren, ist es bei anhalten-
der Symptomatik essentiell, sich ärztlichen Rat einzuholen.

Trotz neuester Technologien sollten bildgebende Verfah-
ren jedoch nicht allein den Ausschlag darüber geben, welche 
Therapie letztlich erfolgt. Gerade bei jüngeren Patienten sieht 
man häufig bereits Veränderungen an der Wirbelsäule, obwohl 
bis dato noch keine Schmerzen aufgetreten sind. Umgekehrt 
gibt es jedoch auch Patienten, die grosse Beschwerden haben, 
ohne Auffälligkeiten im MRI zu haben.

Überschätzte Opioide 
Das bedeutet also: Anstatt anhand von Bildern zu operieren,  
sollten in jedem Fall die Bedürfnisse des Patienten im 
Mittelpunkt stehen und genaustens abgewogen werden. 
Therapeutisch kommen dann Wärme, Physiotherapie und 
Schmerzmittel in Betracht. Nicht selten werden bei sehr 
starken Schmerzen auch Opioid-Analgetika eingesetzt. Wie 
wirksam diese sind, hat eine im Sommer vergangenen Jahres 
veröffentlichte australische Studie unter die Lupe genommen. 
Untersucht wurden 347 Erwachsene, die seit maximal zwölf 
Wochen unter mässigen bis starken Rücken- und/oder Nacken-
schmerzen litten. Aufgeteilt in eine Opioid- und Placebogruppe 
war es das Ziel zu ermitteln, inwieweit sich die Schmerzen 
nach sechs Wochen verbessert haben. Ergebnis: Opioide sind 
der Studie zufolge bei akuten, unspezifischen Rückenschmer-

zen nicht besser wirksam als Placebo. Fachleute empfehlen 
deshalb, den funktionellen Aspekten der Rückengesundheit 
mehr Bedeutung zu schenken. Statt Vermeidungsverhalten 
ist es entscheidend, die richtigen Bewegungen in den Alltag 
einzubauen, weniger zu sitzen und sportlichen Aktivitäten 
therapeutisch und präventiv mehr Gewicht zu geben.

Frau Dr. Uffer, Sie sind Chiropraktorin – was 
genau machen Sie? 

In meiner Praxis betreue ich Patienten 
wegen muskuloskelettaler Beschwerden, insbe-
sondere der Wirbelsäule. Mein Fokus liegt auf 
der Diagnose, Behandlung und Prävention me-
chanischer Störungen und deren Auswirkungen 
auf die Funktion des Nervensystems und die 
Gesundheit. Im Zentrum meiner Behandlung 
steht die chiropraktische Gelenksmanipulation 
sowie weitere manuelle Techniken.

Wem kann diese anerkannte Behandlungsform 
helfen?

Chiropraktik kennt keine Altersgrenzen – 
behandelt werden alle Menschen, vom Neuge-
borenen bis ins hohe Alter. Die chiropraktische 
Behandlung eignet sich unter anderem für 
folgende typische Beschwerdebilder: Rücken-, 
Nacken- und Kopfschmerzen sowie Migräne, 
Bandscheibenvorfälle, schwangerschaftsbe-
dingte Rückenschmerzen, aber auch Beschwer-

den an Extremitäten oder Schiefhals und Kolik 
bei Säuglingen.

Was ist das Besondere an der Chiropraktik-
Ausbildung in der Schweiz?

Die Chiropraktik ist ein universitärer Me-
dizinalberuf. Das Studium an der Universität 
Zürich ist die ersten vier Jahre mit dem der 
Humanmedizin identisch. Darüber hinaus wird 
ein Mantelstudium belegt, in dem spezifische 
chiropraktische Kenntnisse und Fertigkeiten 
erlernt werden. Die letzten zwei Jahre ist das 
Chiropraktik-Studium eigenständig. Der Fokus 
liegt dann noch mehr auf dem Bewegungsappa-
rat. Nach der eidgenössischen Prüfung folgt die 
Assistenzzeit, welche mit der Fachchiropraktik-
Prüfung endet.

Wie finde ich eine Chiropraktik-Praxis in 
meiner Nähe? 

Auf chirosuisse.ch, der Website unseres 
Berufsverbandes, findet sich eine Liste aller 

Chiropraktorinnen und Chiropraktoren, die als 
anerkannte Medizinalpersonen über die Grund-
versicherung der Krankenkassen abrechnen.
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